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��Proyecto pilotoProyecto piloto

�� CapacitaciCapacitacióón en Estrategias de Cambio n en Estrategias de Cambio 

de Conductas en Higiene y Saneamientode Conductas en Higiene y Saneamiento
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�� Implementado en el Implementado en el 
Municipio de Municipio de AiquileAiquile..

�� AiquileAiquile es una localidad es una localidad 
situada en el situada en el 
Departamento de Departamento de 
Cochabamba en Bolivia.Cochabamba en Bolivia.

�� Esta a una distancia de Esta a una distancia de 
217 217 KmKm de de 
Cochabamba.Cochabamba.

�� Se encuentra a una Se encuentra a una 
altura de 2.250 altura de 2.250 msnmmsnm. . 

�� La poblaciLa poblacióón es n es 
principalmente quechua.principalmente quechua.
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�� ParticipaciParticipacióón de mujeres jn de mujeres jóóvenes, nivenes, niñños y os y 
niniññas escolaresas escolares

masiva migracimasiva migracióón de los padres por ausencia de n de los padres por ausencia de 
trabajo y ahondamiento de la pobreza. trabajo y ahondamiento de la pobreza. 
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�� LINEA DE BASELINEA DE BASE

�� 32% de las familias tienen agua segura, 32% de las familias tienen agua segura, 
�� 44% disponen sus excretas de manera sanitaria,44% disponen sus excretas de manera sanitaria,
�� 6%6% realizan buenas prrealizan buenas práácticas de higiene,cticas de higiene,
�� 84% pagan por el consumo de agua en su comunidad 84% pagan por el consumo de agua en su comunidad 
�� 14% disponen adecuadamente sus basuras. 14% disponen adecuadamente sus basuras. 
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� OBJETIVO GENERAL
� mejorar la Salud Publica cubriendo el 
ámbito interno, externo y masivo del 
establecimiento escolar
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� OBJETIVO ESPECIFICO
� Incrementar del 6% al 20% el 
porcentaje de las familias que adopten 
buenas prácticas de higiene en las 
comunidades comprendidas en el área 
de intervención del proyecto, para que el 
conjunto de acciones y practicas 
garanticen la sostenibilidad de los 
servicios de agua y saneamiento.
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� Quienes participaron?
� Personal del proyecto (Asistencia al Desarrollo 

Integral de la Mujer –ADIM y Plan Internacional Sucre)

� Jóvenes, niñas  y niños de las 
comunidades, 

� Los Comités de Agua y Saneamiento, 
� Las autoridades Comunales y de la 
Alcaldía Municipal. 
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Figura: Estrategia de ejecución 

Fases: 
Fase de     Fase de   Fase de      Fase de          Fase final o de 

Coordinación     Fijación de  fortalecimiento    Práctica           Consolidación 

Planificación     Conocimientos de la Actitud  
Línea de base 

 

 
 

 
 

 
 

 

Fuente: Estrategia A.D.I.M. – Plan 2006 

2 meses 3 meses 4 meses 2 meses 2 meses 

Monitoreo y Evaluación 

�� ESTRATEGIA DE IMPLEMENTACIONESTRATEGIA DE IMPLEMENTACION
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� ENFOQUE DE CAPACITACIÓN 
� El Enfoque de Capacitación AYNI

� enfoque desarrollado en Bolivia 
� se implementa desde hace mas de cuatro años  
� se inscribe dentro la filosofía participativa y de respeto al 
ser humano, 

� es un instrumento adecuado para la construcción / 
actualización de los conocimientos de las personas 
involucradas en el proceso de cambio de comportamiento

� promueve un efecto a nivel personal a través de las 
diferentes acciones ejecutadas, que inciden en el 
conocimiento, las actitudes y prácticas cotidianas.
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� ENFOQUE DE CAPACITACIÓN 
� El Enfoque rescata el principio básico de la 
solidaridad para el intercambio de 
conocimientos entre personal técnico y el 
personal local (que tiene conocimiento por la 
experiencia) hacia el cambio de 
comportamiento satisfaciendo necesidades 
materiales y espirituales, 



MUJERES JOVENES Y NINAS QUECHUAS Y EL MUJERES JOVENES Y NINAS QUECHUAS Y EL 
CAMBIO DE CONDUCTA EN HIGIENE, AGUA Y CAMBIO DE CONDUCTA EN HIGIENE, AGUA Y 

SANEAMIENTO EN AIQUILE SANEAMIENTO EN AIQUILE -- BOLIVIABOLIVIA

� ENFOQUE DE CAPACITACIÓN 
� Considera como principios básicos 

� la democracia,
� la participación, 
� la equidad de género, 
� la autonomía, 
� el respeto a la cultura, 
� la solidaridad 
� y la sostenibilidad del proceso. 
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� ENFOQUE DE CAPACITACIÓN 
� Este enfoque trabaja tres líneas de acción

Promoción de la lectura El aprendizaje adultoLa lecto-escritura
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�� El proyecto esta enfocado:El proyecto esta enfocado:
�� las prlas práácticas de higiene, cticas de higiene, 

�� buen uso del agua, buen uso del agua, 

�� saneamiento, saneamiento, 
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�� InteracciInteraccióón de cuatro componentes: n de cuatro componentes: 

�� La poblaciLa poblacióón, n, 

�� el ambiente, el ambiente, 

�� la tecnologla tecnologíía a 

�� y la comprensiy la comprensióón del objetivo final que es mejorar n del objetivo final que es mejorar 
la Salud Publica cubriendo el la Salud Publica cubriendo el áámbito interno mbito interno 
(familiar), externo (comunitario) y masivo del (familiar), externo (comunitario) y masivo del 
establecimiento escolar establecimiento escolar 



MUJERES JOVENES Y NINAS QUECHUAS Y EL MUJERES JOVENES Y NINAS QUECHUAS Y EL 
CAMBIO DE CONDUCTA EN HIGIENE, AGUA Y CAMBIO DE CONDUCTA EN HIGIENE, AGUA Y 

SANEAMIENTO EN AIQUILE SANEAMIENTO EN AIQUILE -- BOLIVIABOLIVIA

�� áámbito interno (familiar, o en este caso escolar)mbito interno (familiar, o en este caso escolar)
�� Aprendiendo en el aulaAprendiendo en el aula
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�� áámbito interno (familiar, o en este caso escolar)mbito interno (familiar, o en este caso escolar)
�� Ferias educativasFerias educativas
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�� áámbito interno (familiar, o en este caso escolar)mbito interno (familiar, o en este caso escolar)
�� Actividades en el aulaActividades en el aula
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�� áámbito externombito externo
�� Visita domiciliaria ejecutada por niVisita domiciliaria ejecutada por niññosos
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�� áámbito externombito externo
�� Feria de Feria de AyniAyni
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�� áámbito externombito externo
�� NiNiñños en accios en accióón comunaln comunal
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�� áámbito masivombito masivo
�� Canto, poesCanto, poesíía y pintura (murales educativos)a y pintura (murales educativos)
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�� áámbito masivombito masivo
�� Canto, poesCanto, poesíía y pintura (murales educativos)a y pintura (murales educativos)
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�� Los objetivos especLos objetivos especííficos fueron alcanzados.ficos fueron alcanzados.

ConclusionesConclusiones

�� Es una experiencia replicable para aquellas Es una experiencia replicable para aquellas 
instituciones interesadas en facilitar procesos de instituciones interesadas en facilitar procesos de 
capacitacicapacitacióón participativa para el cambio de n participativa para el cambio de 
comportamiento con enfoque de sostenibilidad.comportamiento con enfoque de sostenibilidad.



MUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIAS

www.genderandwater.orgwww.genderandwater.org


